EL MIRADOR

TALLER DE MEDIOS DE COMUNICACION DEL AYUNTAMIENTO

Octubre-diciembre 2010

Alumnas, alumnos y profesoras del Taller, tras una de las clases.

Una oportunidad para aprendera
conocer los medios de comunicacion

El Taller Municipal celebrado en el Escorial ayuda a sus asistentes a
analizar las noticias y a dar los primeros pasos para escribir

Entre los meses de octubre y
diciembre de 2010 se celebré
en El Escorial el primer Taller
de Medios de Comunicacién e
Inmigracién. Su objetivo princi-
pal fue el andlisis de la comuni-
cacion, especialmente centrada

en la integracion y en la mujer,
dada la condicién de la mayoria
de sus asistentes.

La diferencia entre informacién
y entretenimiento, entre perio-
dismo y programas espectaculo,
la importancia que tiene utilizar

correctamente la lengua al refe-
rirse a diferentes sectores de la
poblacién o la responsabilidad
que tienen quienes trabajan en
cualquier medio, sea escrito, au-
diovisual o en internet fueron
algunos de los temas que mas

TALLER DE MEDIOS DE COMUNICACIO

interés suscitaron entre los asis-
tentes. La elaboracién de este
boletin, El Mirador de El Escorial,
con los textos y planificaciéon de
las alumnas y alumnos partici-
pantes, ha sido el resultado mas
tangible del taller.
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Presentacion

Me es muy grato escribir estas Ii-
neas para introducir el trabajo de
un grupo de vecinas y vecinos de
El Escorial que han disfrutado del
Taller de Medios de Comunica-
cién e Inmigracion realizado por
nuestro Ayuntamiento en el Glti-
mo trimestre del ario, gracias al
convenio entre la Comunidad de
Madrid (Agencia Regional para
la Inmigracién y la Cooperacidn)
y la Mancomunidad de Servicios
Sociales Sierra Oeste.

Entre otros, los objetivos de este
taller eran lograr que las mujeres
y hombres participantes tuvieran un
mejor conocimiento de la realidad es-
pariola y de la de otros paises, a través

Ao Leal Villa de [L L5CORIAL .
Avanzames para ti

de los medios de comunicacion; que
aprendieran a valorar la informacion
que reciben de los medios, compren-
diendo el proceso de informacidn desde

Vanesa

Direccion

Maria del Mar Rosell y Virginia Verdejo

Redaccion

Juan Alvarez, Victoria Galan, Sagrario Garcia,

Elisa Garrido, Vladimir Mucha, Marisa Pardo,
Paloma Vegas, Bertha Velasquez

CURSO DE BAILE CELTA: en
colaboracion con el Banco del tiempo.
De 9:00 a 14:00. Profesora: Fiona Pérez
Paterking.

TAICHI CHIKUNG PARA MAYORES:
dos grupos, martes de 11:30a 1230 y
martes de 12:30 a 13:30. Lugar: Centro
Cultural Villa de EI Escorial. Profesora:
Rosa Martinez. 6 euros epadronados, 9
euros no empadronados.

TALLER DE RELAJACION Y PUNTO
DE ENCUENTRO ENTRE MUJERES:
miércoles de 10:00 a 11:00 en el Centro
de Salud. Doce sesiones. Profesoras: M2
José Garrazastazu (trabajadora social) y
(arolina del Campo (psicdloga).

CURSOS DE COCINA INFANTIL EN

Esta revista ha sido realizada en el Taller de Medios de Comunica-

cién con contenidos de elaboracion propia y como trabajo de “fin

LOS COLEGIOS. Fechas a determinar.

de curso”. No tiene, por lo tanto, fines comerciales ni divulgativos y

su difusién se limita al entorno de la actividad.
Nuestro agradecimiento a Carolina del Campo, impulsora del taller,
y a Charo Izquierdo y a Arantxa, que nos han ayudado en el Centro

de Juventud

PIE DE IMPRENTA

Taller de Medios de Comunicacion. Concejalia de Igualdad de
Oportunidades e Inmigracién. Ayuntamiento de El Escorial
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TALLER DE HABITOS
ALIMENTICIOS SALUDABLE: el
objetivo es fomentar una alimentacion
sana y equilibrada y proporcionar

los principales puntos de reflexién
para tener una base sobre educacion
nutricional. Fechas por determinar.

que la noticia se produce hasta
que llega al publico, y que fue-
ran capaces de expresar ellos
mismos sus inquietudes por
medio de la realizacion de una
revista.

Desde el Ayuntamiento da-
mos las gracias a todas las
alumnas y alumnos por su par-
ticipacion y trabajo en el taller
y les felicitamos por el resulta-
do obtenido. Esperamos sequir
trabajando en estos y otros
temas gracias a este Convenio.

Herranz Benito. Concejala de

Igualdad de oportunidades e Inmigracién del
Ayuntamiento de El Escorial. www.elescorial.es

Actividades vy talleres

TALLER DE CONTROL EMOCIONAL:
entrenar las técnicas que nos permitan

manejar adecuadamente nuestras
emociones (detectar distorsiones
cognitivas y pensamientos negativos,

control de ansiedad, ensayo de solucién

de problemas y toma de decisiones,
etc.). Fechas por determinar.

TALLER DE MEMORIA: el objetivo
es entrenar diversas capacidades
cognitivas como la percepcion, la
atencion, la memoria, el pensamiento
critico, el creativo, la solucion de
problemas, etc. Fechas a determinar.

CHAPUZAS DEL HOGAR PARA
HOMBRES Y MUJERES. Fechas por
determinar.

XX CONCURSO DE POESIA Y

NARRATIVA “MARIA FUENTETAJA”
DE LA CONCEJALIA DE IGUALDAD

DE OPORTUNIDADES. Del 1 de
junio al 7 de agosto. Se entregardn los

premios coincidiendo con los actos con

motivo del dfa 25 de noviembre, Dia
Internacional Contra la Violencia hacia
las Mujeres.

Las asociaciones de defensa de
los animales revelan que todos
los anos hay miles de denuncias

por casos de maltrato contra es-
tos seres vivos. Lo que podemos
observar mas cotidianamente

es el abandono de animales
domésticos. 20.000 perros sola-
mente en Madrid en un afio.

Cada ano se presentan miles de
denuncias por maltratar animales

El abandono reiterado y el maltrato de animales podra considerarse
delito, en el nuevo Cédigo Civil.

PALOMA YEGAS

Durante la Feria de Alhaurin El
Grande, un grupo de joévenes
acabaron con la vida de una
vaquilla a consecuencia de las
patadas y los pufetazos que
propinaron al indefenso ani-
mal. Presentada la pertinente
denuncia, el juez sobreseyé el
caso al no apreciar una conduc-
ta punible. La Fiscalia del Medio
Ambiente de Malaga ha presen-
tado recurso contra la sentencia
dictada.

Los procedimientos judicia-
les contra el maltrato animal

Gracias a mi perrita Gracia =

Podria incluir en este articulo alguna de las cientos
de fotos que aparecen en Internet demostrando el
maltrato a que han sido sometidos a mano de seres
llamados civilizados y que pertenecen al género
humano, pero he preferido poner la foto de mi perra.
Se llama Gracia y hace trece afios me la encontré
atada a un drbol, en un parque de Madrid. Ella
tuvo suerte, creo que le he dado una vida digna y
todo mi carifio. Pero para mi la suerte fue mayor
por todo lo que me ha ensefiado: me ha hecho ser
mejor persona y mds generosa. A pesar de los viajes
perdidos, las noches en vela, las salidas con frio, etc.
Gracias por encontrarte en mi camino.

aumentardn un 300% con el
nuevo Cédigo Penal, que entr6
en vigor el 22 de diciembre, in-
crementando ademas las con-
denas, ha informado reciente-
mente El Refugio.

Leyes mas duras

La redaccién aprobada por
el Congreso y el Senado del
articulo 337, sefala que “el
que por cualquier medio o
procedimiento maltrate a un
animal doméstico o amansado,
causandole la muerte o lesiones
que menoscaben gravemente

su salud, sera castigado con la
pena de tres meses a un aio de
prision e inhabilitacién especial
de uno a tres afos para el ejer-
cicio de profesiéon que tenga
relaciéon con animales”.

Por lo ya citado, se podran en-
juiciar como delitos las conduc-
tas que anteriormente sélo se
podian enjuiciar como faltas.

El abandono esta penado

Podriamos relatar casos de
crueldad increible con pe-rros,
gatos, caballos, etc. Lo mas co-
tidiano que podemos observar
es el abandono de animales
domeésticos: 20.000 perros sola-
mente en Madrid en el transcur-
so de un ano. Son depositados
en carreteras, bosques, parques,
etc. Algunos deambulan con as-
pecto triste y completamente
famélicos, buscando deses-
peradamente con su mirada a
aquellos que un dia les dieron
su carifio y un modo de vida.
Algunos acaban en las perreras,
otros encuentran su final al ser
atropellados, y los mas afortu-
nados hallan cobijo y esperanza
en albergues de recogida que,

Donde dirigirse
Denuncia Penal.- Si considera
que se vulnera algun precepto
del Cédigo Penal en materia de
proteccion animal, la denuncia
se presenta en el Juzgado de
Guardia, Comisaria de Policia

o Cuartel de la Guardia Civil

del lugar de los hechos. En la
denuncia se incluyen los sucesos
con la mayor exactitud posible,
el lugar, la fecha, los datos del
denunciado (si se conocen) y a
ser posible las leyes o normas
que se vulneren. Cuantas mas
pruebas se aporten, mejor. El
denunciante se queda con una
copia.

Denuncia administrativa.- Se
interpone cuando se considera
vulnerada alguna norma
administrativa a nivel regional o
nacional. Produce una sancién
pecuniaria y/o incapacitacion de
ejercer trabajos relacionados con
animales. Se dirige al Ministerio
de Medio Ambiente o a la
consejerfa correspondiente de la
Comunidad.

por supuesto, tienen sus es-
pacios completamente llenos.
Segun la Fundacién Altarriba,
la crueldad que se comete con
los animales es atroz. Millones
de ellos son sacrificados en las
granjas tras llevar una vida mi-
serable. Son objeto de diversio-
nes crueles que nublan la razén:
arrancados de sus habitats na-
turales y mercancia de un trafi-
co comercial degradante por el
cual la mayoria muere. Son uti-
lizados en laboratorios, en prue-
bas de experimentacion, etc.
Pero también hay noticias fe-
lices, vidas rescatadas de ani-
males que transcurren de forma
placentera. El Refugio Familiar
es una finca de seis hectdreas,
ubicada en Gerona. Familias de
perros y gatos, recogidos del
abandono, tienen ahi su casa
para siempre. En total setenta
animales. No hay jaulas ni che-
niles, sélo una casa y el campo
para correr y jugar, con dos
pequefos lagos para bafarse
cuando les apetece.
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Inmigracién

RESPETO A LAS CULTURAS DIVERSAS

La reunion semanal para jugar
nidad de inmigrantes de muchas localidades madrileias.

El futbol es el de-
porte que no sdlo
genera mas pasiones
sino que es un punto
de encuentro, al que
me dirigi como en
otras oportunidades
en compania de
mi hijo, llegando al
campo de La Man-
guilla, en El Escorial,
con la mochila y el
balén.

Mirada furtiva

Una vez instalados
en el campo depor-
tivo se inicié el en-
cuentro que tenia-
mos previsto, con
futbolistas  aficio-
nados de distintos
paises, incluidos ju-
gadores espanoles.
EL MIRADOR

Como en las dos
ultimas  semanas,
durante el partido vi
que éramos obser-
vados por un chaval
de mirada furtiva,
quien se encontraba
con la ropa deporti-
va pero no se atrevia
a pedir se le inclu-
yera en alguno de
los equipos. Hasta
este dia en que “fe-
lizmente” falté uno
de los nuestros, por
lo que le pedi que
se uniera a nuestro
juego. Acepté y me
conté que era de
Ecuador, que hacia
muy poco que habia
llegado, que vivia en
Zarzalejo, que era
muy timido y que el
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miedo habia hecho
presa facil de él.

Estrés cultural

Hecho éste que, sin
quererlo, me llevd,
en unos momentos
de reflexion, a reali-
zar un analisis acerca
de la integracién
social, teniendo en
cuenta la conducta
asumida por este
inmigrante  latino-
americano.

Todos los inmigran-
tes tienen pare-
cidas  dificultades
en la integracién
social ya que las
formas de percibir
las realidades son
semejantes pero no
iguales. Que, la in-

R P S

al futbol se convierte en uno de los acontecimientos mas esperados de la comu-

migracion es una ex-
periencia traumatica
que generaen la per-
sona no soélo ansie-
dad y pena aun an-
tes de la partida de
su lugar de origen,
sino mucho temor
a lo desconocido al
futuro. Concluyendo
que nuestro perso-
naje, se encontraba
atravesando lo que
muchos han llegado
a denominar estrés
cultural, por lo que
requeria  urgente-
mente de puentes
de acercamiento, de
comunicacion y de
comprension. El fat-
bol, el deporte mas
popular del mundo,
fue ese puente.

ACTIVIDADES DE
“BRISAS”

® Atencion social: reparto de
alimentos, ropa y enseres.

@ Informacién sobre recursos:

sanitarios, educativos, y de
formacién para el empleo.

o Charlas y talleres para
la proteccién del medio
ambiente y la naturaleza.

@ Educacién y promocién
de la salud: charlas,
acompafiamiento.

e Bolsa de trabajo.

o Talleres formativos y de
promocidén personal y social.

@ Fomento intercultural.

@ Talleres artistico-culturales
para nifios, jovenes y
mayores: baile, msica, teatro,
lectura, poesia, etc.

® Jornadas deportivas,
excursiones etc.

o Dia Internacional del
Trabajador.

@ Dias de la Madre y del
Padre.

e Presencia en FIASGU.

e Romeria de laVirgen de la
Herreria, de El Escorial.

e Romeria de laVirgen de
Gracia, de San Lorenzo.

e Dia de la Hispanidad.

e Dia Internacional para
la Tolerancia.

¢JOVENES CON
FUTURO?

LATIN KINGS.- Cuando nos
preguntan qué pensamos
sobre los Latin Kings, decimos
que estamos en contra de
cualguier comportamiento
indecoroso que dafe la
imagen del inmigrante. Nos
interesan los problemas de los
jovenes y particularmente de
aquellos que se relacionan con
los Latin y por ello ponemos
énfasis en prevenir este tipo de
actitudes. Ofrecemos charlas
de orientacion dirigidas a

los més jovenes, inculcando
valores incidentes en la actitud
y comportamiento adecuados
(las normas mas elementales
de cortesfa y educacion civica),
imprescindibles para una
convivencia con tolerancia.

ESFUERZO PARA FORMARSE -
Les animamos a que asuman
su proyecto de vida, su futuro
personal y social con mucha
responsabilidad. Y les insistimos
en que que los esfuerzos en
educacion y formacion son
fundamentales para asegurar
su futuro: lo importante

es estar capacitados para
desenvolverse en una sociedad
competitiva y en cambio
permanente.

¢{Una vida sin inmigrantes?

ﬂg‘ﬁ

Un nifo espanol y otro de origen sudamericano, vestidos en el tipico traje de romero, simbolizan el enriqueci-
miento cultural a través del intercambio de costumbres.

BERTHA VELASQUEZ

Si ayer contribuyeron a que
la seguridad social tenga una
balanza positiva, hoy también
estan dispuestos a arrimar el
hombro y a participar en el
proceso de dinamizacién de la
economia para el bien del pais.
¢Se imaginan una vida sin inmi-
grantes? ;Si? Pues felizmente
los tenemos alli. La UNESCO
reconoce que “la diversidad

cultural crea un mundo rico y
variado que acrecienta la gama
de posibilidades y nutre las ca-
pacidades y los valores huma-
nos y constituye, por lo tanto,
uno de los principales motores
del desarrollo sostenible de las
comunidades, los pueblos y las
naciones”.

Muchos vecinos dicen, que “los
extranjeros son gente carinosa,

]

con mucha paciencia” (el respe-
to y afecto especial por los ma-
yores constituyen una costum-
bre muy arraigada). Gracias a
ello se debe, el que muchas mu-
jeres puedan conciliar su vida
familiar y laboral con més tran-
quilidad y confianza, sabiendo
que sus niflos, mayores o enfer-
mos estan siendo bien cuidados
por personas extranjeras.

BRISAS INTERCULTURALES: CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MEJOR PARATODOS

Desde “Brisas Interculturales” constituimos un punto de en-
cuentro de personas procedentes de otros paises y continen-
tes cuyas culturas han contribuido a enriquecer el patrimo-
nio cultural de la humanidad. “Brisas” es un espacio abierto
a la participacién y al didlogo, donde la opinion o sugeren-
cias de vecinos nativos son muy importantes.

También hemos participado en diferentes eventos a nivel de
Ayuntamientos y Comunidad de Madrid, en los que hemos
dado a conocer aspectos importantes sobre el arte y la cul-
tura de otros paises, ademds de sus costumbres y tradiciones
(historia, musica, baile, gastronomia, etc.).

Buenas relaciones de convivencia

Valores como la honestidad, la generosidad, la responsabili-
dad, el respeto y la tolerancia son fundamentales para hacer
posible unas buenas relaciones de convivencia. Sobre esta

base podremos construir una sociedad mejor para todos,
prospera, inclusiva, cohesionada, justa y solidaria. En “Bri-
sas” consideramos importante educar en valores y habili-
dades para la vida desde temprana edad. Un nifo es capaz
de comprender valores morales bdsicos, como el trato justo
a sus semejantes y a diferenciar, aunque elementalmente,
lo bueno de lo malo. Todo esto garantiza en el futuro el
cumplimiento de los derechos individuales sociales y univer-
sales en un marco plural y diverso.

Respeto por las ideas, creencias y religiones

La unidad que tenemos en “Brisas” radica en que buscamos
objetivos comunes como son el bien para todos —siempre en
el marco del respeto absoluto por las ideas, creencias religio-
nes—, mediante un didlogo sincero, abierto, constructivo y
reflexivo, eludiendo todo lo que pueda generar conflicto.
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En Espafia hay seis millo-
nes de amas de casa que
ejercen un trabajo varia-
do, duro y absorbente.
Pese a ser un oficio digno,
el trabajo de ama de casa
no se reconoce como pro-
fesion, como ocurre con
el del hombre. Ser ama
de casa es muy digno v,
por ello, quien se dedica a
esta tarea pide respeto y
que se le reconozca; que
no se le obligue a dedicar-
se a ella y pueda hacerlo
por eleccion.

Las labores del hogar
entrafan todo tipo de
riesgos. Cada minuto se
producen mas de cien ac-
cidentes domésticos, so-
bre todo en los paises de
la Unién Europea. El hogar
es el lugar en el que mas
se producen. Ademas, las
amas de casa se conside-
ran un grupo de riesgo
especialmente expuesto a
padecer depresion, ansie-
dad, nerviosismo, manias,
adiccion al juego y otras

7

alteraciones de la salud.

Momentos dificiles

Hay dos momentos en los
que las mujeres son mas
propensas a padecer es-
tas enfermedades. Una de

ellas es la etapa de los 35
a 40 afios, que coincide
con el momento en que
los hijos entran en la ado-
lescencia y necesitan me-
nos de su madre. La otra,
a los 50, cuando los hijos
se van de casa.

Los médicos recomien-
dan a las mujeres que
emprendan alguna acti-
vidad en la que emplear
su tiempo y su atencidn;
que contacten con otras
personas o que busquen
trabajo y que salgan fue-
ra de casa, por lo menos,
una hora diaria.

(laves para

mejorar

L.G.

1. Trabajar por recuperar
la red de amigos, confiar
en alguien, compartir
aficiones. Realizar
actividades gratificantes
para una misma

2. No descuidar el aspecto
y el cuidado personal

3. Hacer deportes o
dedicar un tiempo a
hacer ejercicio.

4. Vigilar la alimentacion,
comer lo que nos
aporta salud.

5. Tener tiempo para
una misma.

6. Ser flexible. Reir.

7. Recuperar la confianza
en una misma. Rodearse
de personas positivas.

8. Tener creencias
espirituales que
aportan sentido y
proposito en la vida.

9. Ser agradeciday
cultivar la gratitud.

10. Saber perdonarnos
a nosotras mismas y
perdonar a los demas.

Las amas de casa se sienten

Y.G

Amas de casa que no quie-
ren serlo. Esa es la Unica res-
puesta en la que han coin-
cidido todas las mujeres que
contestaron a un pequeio
sondeo realizado por nuestro
Taller en El Escorial.
A una de las preguntas sobre
la eleccion: “Si hubiera po-
dido elegir, ;elegiria ser ama
de casa?”, las respuestas han
sido tajantes: No, nunca. Y
eso que alguna (una de ellas)
acepta que es feliz siéndolo.
Pero el resto afirma que ésa
no habria sido, o no es, su
I‘Z\][,[ MIRADOR / (G
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meta. Las que son “s6lo”amas
de casa y las que, ademas,
trabajan fuera, ven su meta
fuera de sus hogares, como
profesionales.

“Que me valoren”

{Qué sienten las amas de
casa? Una de ellas, ofrece una
explicacion muy clara: “Ya
que tengo que ser ama de
casa, me gustaria ser mucho
mas considerada, que me va-
loren mas”. El poco valor que
se da a su trabajo y la falta de
tiempo para dedicar a una
misma son otros motivos de

EL ESCORIAL

insatisfaccion de las mujeres.
Aunque la encuesta se ha
realizado entre un grupo
reducido de mujeres, las re-
spuestas son significativas:
{Quiénes toman las decisio-
nes en su hogar, usted, su
pareja o ambos? Las con-
testaciones mayoritarias son
“ambos’, pero en algunos
casos las decisiones las toma
el marido: “Mi pareja, casi
siempre, aunque suele con-
sultarme” o “Mi pareja” Una
de las mujeres, que ejerce
como profesional fuera del
hogar, responde: “Entre am-

poco valoradas

bos aunque la de los nifios y
la comida, yo".

“Poco tiempo para mi”
Segun este sondeo, la mayoria
no va a museos o lugares de
interés cultural; ve la television
por la noche, los telediarios y
alguna pelicula o comedia, y
tiene poco tiempo para leer.
Algunas han cambiado sus
antiguas amistades por las re-
laciones familiares. Todas con-
sideran que las asociaciones
feministas son buenas y Utiles,
salvo una, que opina que “son
demasiado extremistas”

{Como esta tu
~ RUTOESTIMA?

Segun  diversos
estudios  todos
los juicios y sen-
timientos que la
persona tiene de
si misma influyen
poderosamente
en el desarrollo
de habitos y con-
ductas saludables.
Por eso es impor-
tante para lograr
estados optimos
de salud conocer
“iquién creo que
soy?’, “iqué sen-
timientos tengo
sobre mi?, “;de
donde
estas creencias y
sentimientos que
tengo?”

Desde que nacemos, y a través
de nuestras primeras interac-
ciones con nuestros padres, con
las personas que nos cuidaron
y nuestros profesores, hemos

vienen

ido recibiendo e incorporando
creencias sobre nosotras mis-
mas, de quiénes somos, lo que
se espera que hagamos, cudnto
valemos. Hemos oido decir de

nosotras
cosas como
“qué fraqil
es’, “qué
callada es’,
“es  dulce”
Hemos crei-
do de noso-
tras que te-
nemos que
cuidar de
los demas
(lavar,
planchar,
el cuidado
de la casa...)
y un largo
etcétera de
creencias
y atributos
que en nada
han con-
tribuido al desarrollo de una
personalidad sana y resistente
y que, por el contrario, nos han
sobrecargado de una respon-
sabilidad que mas que ayudar-

ANALIZA TU ESTADO DE ANIMO

Piensa seriamente si te han pasado estas cosas.

1. ¢Has hecho cosas por
las que luego te has
sentido indigna contigo
misma y, para mantener
tu tranquilidad, has
necesitado justificar
por qué lo hiciste?

2. ;Has sentido que son los
demas los responsables
de cdmo te sientes?

3. ;No te has visto con la
capacidad para llevar a
cabo aquello que mas
deseabas por miedo de
que no fuera del agrado
de los demas o por
creer que perderias su
aceptacion y carifo?

4, ;Sientes que nadie

te quiere, nadie te
entiende y por lo tanto
nadie te podria ayudar?

5. Sialgo te disgusta, ;te
callas para “no liarla”?

6. Sueles decir “no te
lo conté porque no
quise preocuparte”?

7. ;Soportas cargas
excesivas de trabajo
y no comunicas nada
por miedo a perder
el trabajo o que te
pongan malas caras?

8. ;Piensas que la vida es asi
cuando tienes jornadas
excesivas, y no dices
nada ni crees que haya
alguna alternativa?

Por Elisa Garrido (Psicéloga)

9. (Crees que es mejor
aparentar conformidad
y acuerdo con la gente
para que no te tilden de
“liante” y si de amable,
maja o simpatica/o?

10. ;Crees que tienes
buenas cualidades
y que los demas lo
saben y lo aprecian?

11. Cuando tienes miedo a
algo, ;desistes, lo dejas,
piensas que es mejor
olvidarlo y no comentarlo,
y que si nadie lo sabe
desaparecera o se ira?

12. Cuando te encuentras
frente a alguna
dificultad, ;pierdes

nos nos ha causado dolor y
un continuo malestar, porque
vemos que no podemos llegar
a cumplir aquello que se espera
de nosotras.

En el caso de la mujer, y por
cuestiones de creencias com-
partidas socialmente de lo que
significa ser mujer, hemos ido
incorporando a nuestros es-
guemas estereotipos, como
por ejemplo que la mujer es
una “buena mujer’, una “buena
ama de casa” en la medida de
que sienta o se comporte de
tal o cual manera y que social-
mente la mujer es considerada
tradicionalmente como infe-
rior al hombre, tanto intelectual
como fisicamente. Creencias
que contribuyen a que la mujer
siga considerdndose ella misma
débil, con baja autoestima e in-
capaz de hacer frente a las difi-
cultades de la vida.

(s ¥

facilmente la esperanza
de llevar a cabo la
tarea o piensas que
encontraras tu misma
la solucion y sigues
en tu propdsito?

13. ;Necesitas mentir a los
demas para protegerte
y proteger tu persona?

14. ;No sueles expresar
tus necesidades y
pedir ayuda cuando
la necesitas?

15. ;Crees que para
demostrar que amas
a otra persona tienes
que renunciar a ti, a lo
que te gusta y lo que
quieres en la vida?

EL MIRADOR

i ‘/
TALLER DE MEDIOS DE COMUNICACION AYTO. DE EL ESCORIAL



MEDIOS DE
COMUNICACION E
INMIGRACION

Taller en el que las personas de olros paises y las espafiolas,
trabajaran para tener un mejor conocimiento de la realidad

analizando programas de TV, radio, noticias ¢n la prensa.........
INSCRIPCIONES: AREA DE MUJER
CENTRO DE EXPOSICIONES CASTILLA
'/ Avenida De Castilla n® 4
Teléfono : 918901445
Email: mujer@aytoescorial.org

Inicio y horario a determinar

MANCOMUNIDAD
" B lcicrna

RADOR

E MEDIOS D/LiOMUNIC/’\CI(‘)N AYTO. DE EL ESCORIAL

Memoria comin

uchas de las herra-
mientas y maquinaria
eran totalmente arte-
sanales para la mayoria
de los oficios que se
hacian hasta hace 60
anos.

En los pueblos, las mu-
jeres iban a lavar al rio
con su lavadera y su
cajén de madera, que
con las modernas lava-
doras han perdido su
uso.

Los transportes se hacian con
carros, y la siega, con guadafas
y hoces; las siembras y recogi-
das de cosechas, con arados.
Para separar la paja del grano
se usaban el trillo y herramien-
tas de madera para darle vuelta.
Ahora existen tractores, maqui-
nas segadoras, cosechadoras,

I:ﬂ' ﬁ"tr .".

trilladoras. En estas tareas in-
tervenian las mujeres y los hijos
porque esas faenas eran com-
partidos por la familia.

Para hacer estos trabajos hacian
falta animales, burros o vacas,
que habia que llevar al campo

i
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quilla, tareas que ahora
hacen con maquinaria.
Los molineros utilizaban
agua para hacer funcionar
sus molinos. El pan se hacia
en los hornos que habia en
todas las casas; el agua para
beber, cocinar y lavarse se lle-
vaba a cubos hasta la casa. Y
también los herreros -otro
oficio muy antiguo- usaban
el agua para hacer funcionar
la lumbre y las maquinas con
las que trabajaban el hierro.
Trabajos que ahora se hacen
en talleres especializados y de
fundicion.

Todas las familias tenian sus
Utiles para la matanza, con los
que despiezaban la carne y
hacian los embutidos. Ahora
es muy comodo ir a la car-
niceria para comprar la carne
picada, las salchicas, los filetes
o los embutidos.

Arriba, el ajuar doméstico: mesas y sillas, potes y otros utensilios for-
man parte de la coleccion, junto a otros importantes aperos y “ma-
quinas” imprescindibles para trabajar la tierra. A la derecha, el carro
era el mejor medio de transporte en el campo.
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Blas Pardo inventd y patento
la valvula automatica para halones

La tienda que abrié en Madrid en los ‘50 es una de las mas tradicionales de material deportivo

-~
T

Los profesionales admiraban las propiedades técnicas de los balones Céndor.

MARISA PARDO
Siempre he querido escribir
sobre personas que se hacen a
si mismas sin ayuda. Conozco
un ejemplo que es digno de
admiracién, y, por este motivo,
me decido a contar su historia.
Esta persona nacié en una aldea
que pertenece a Espinosa de
los Monteros (Burgos). Se llama
Quintana de los Prados y tenia
s6lo una taberna, una iglesia y
la escuela. El profesor hacia el
papel de alcalde, policia, etc...
Para cualquier problema estaba
el profesor (un gran profesor y
persona, que con pocos medios
hacia grandes cosas).

Una aldea especial

Los domingos, después de
misa se jugaba a los bolos en
la puerta de la taberna, y las
seforas, arregladas para su “dia
de fiesta’, charlaban un rato y
se marchaban después a hacer
la comida. No tenian agua en
las casas y llenaban tinajas en el
l@\l[,[ MIRADOR / (l 0
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Unico pilédn que tenia dos grifos
y del que salia continuamente
agua. Alli, las vacas —todas las del
pueblo- saciaban su sed.

Todos los que vivian alli eran
ganaderos y con prados que
cuidaban y hacian de esa aldea
“algo especial, algo que yo
notaba en el ambiente. Los
inviernos eran durisimos, pero

jamas les vi desfallecer. ni un
“pobre de pedir”. EI que menos
tenia su casa, vacas, gallinas o
cerdos; gente de pocas palabras
pero muy nobles y orgullosos de
lo suyo.

Camino de Madrid
De la persona que voy a contar
su vida os diré que con 12 afos

“COLCHONERO” N° 2

Era el socio nimero dos del
Atlético de Madrid. Murié a
los 94 anos. Le adoraban y
respetaban: le llamaron de
la radio y le hicieron un ho-
menaje.

Yo ya no puedo decir mas,
pues me emociona que de
la nada lo hizo todo. Podria
contar miles de cosas de
esa persona especial, ejem-
plo y orgullo de los que le

e
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hemos adorado. Para terminar esta pequena historia (pero de un
hombre muy grande) sélo os diré que yo, particularmente, le llevo
en mi corazén. Me preguntaréis que por qué lo llevo en mi corazén.

iPorque era mi papa!

EL ESCORIAL

se vino a Madrid sabiendo sélo
leer, escribir y las cuatro reglas.
Su padres tenian tierrasy ganado
y la casa mas bonita del pueblo.
Pero su fuerza le hizo emprender
una aventura que estoy segura
no le resultaria nada facil.
Trabajo en varias colas y jugaba
muy bien al futbol (de portero).
El deporte era su pasién. Se casé
alos 21 afos; su esposa tenia 18.
Tuvo cinco hijos y su matrimonio
fue un ejemplo de amor y de
respeto hasta su muerte. El valor
de todo lo bueno que pasaba
en ese matrimonio fue de su
esposa, que consiguié hacerse
imprescindible para él. Todo lo
que se proponia lo conseguia.
Alquilédunlocalypusounatienda
de deportes; segun vendia los
productos, pagaba a las fabricas.
Su nombre era Céndor, como el
ave que él adoraba y admiraba.
Pensando que las “correillas”
que tenian los balones hacian
dafo en la cabeza al rematarlos,
inventé la valvula automadtica,
un mecanismo que fue muy
valorado por todos los equipos
de Espafna y de fuera: la
Federacion Espariola, el Atlético
de Madrid, el Atlétic de Bilbao,
etc.. Las botas estaban hechas
a mano también y se llamaban
Baldén Condor y Botas Céndor.

Famay éxito

Se hizo famoso y le admiraban
muchisimo. Los nifios no pedian
unbalénounasbotas;tenianque
ser Condor. Invent6 también una
sustancia que aplicada al balén
hacia que éste no se mojase con
el agua de la lluvia y, por tanto,
No cogiese peso y no se pasase
del peso reglamentario. jFue un
éxito!



